1. Etapa: Povoleny jidelnicek

DIETALEGRE®

POVOLENE V 1. ETAPE

ZELENINA
Artycok

Baklazan (lilek)
Brokolice

Celer

Cuketa

Cekanka

Fazolky zelené
Fenykl

Houby (Zampiony, shiitake, hliva
ustfi¢nad, susené htiby atd)

Polnicek

Porek

Rajcata (max 1. Ks/den)

Rukola

Redkev bila

Redkvicka klasicka

Reficha

Salat hlavkovy, rapikaty a dalsi
druhy zelenych salatti

Sojové a dalsi vyhonky (obilné

klicky, nakli¢ené mango, ¢oc¢ka, vojtéska

NAPOJE

Voda (neslazena, neperliva ¢i
jemné perliva s vysokym obsahem
mineralt)

Kava, $paldové kafe, jiné ndhrazky kévy
Coca-Cola light/zero

Caj zeleny, Cerny

S MIROU

Cibule (pouze susend)
Citronova $tava

Chfest _trikolora® atp) Cesnek (pouze suseny)
Kvétak 3 . Hrach &erstvy (1 1Zice do salatu)
penat ; D
Kapusta Tvkev Miéko (pouze k zabarveni kavy)
Lilek (baklazan) ZY , 11s L w1 .. Ocet (lZice na dochuceni)
eli hlavkové, ¢inské (kysané jen . e

Okurka ) ) Olivovy olej (1 1zice)

pokud je nedoslazované) Y

Rajcata (max 1ks/den)

PRAVA JIDLA
Amur (100 g) Okoun (100 g) Tofu (prfirodni, s fasou, uzené,...)
Candat (150 g) Olomoucké tvartuzky (150 g) (150 g)
Cejn (100 g) Pangas (150 g) Tolstolobik (100 g)
Halibut (150 g) Platys (150 g) Treska (100 g)
Jehnédi ¢&i skopova kyta (100 g) Prazma (150 g) Uhot (100 g)
Kureci jatra (100 g) Pstruh (150 g) Vejce (1ks natvrdo nebo na hnili¢ku)
Kufeci, kriiti nebo krali¢i maso  Sojové maso (150 g) Zralok (150 g)
bez ktize (150 g) Sushi (100 g)
Lin (100 g) Sunka libova ¢&i dietni (,low fat“) | Ostatni
Moisky das (150 g) (100 g) Sal (hodné), Kokeni, Zvykacky
Motsky vlk (150 g) bez cukru
NEPOVOLENE V 1. ETAPE
RUZNE MASO
Alkoholické napoje (véetné piva)  Orechy Nic uzeného
Acidofilni mléko Ovoce Nic konzervovaného
Brambory Ovocné dzusy Hovézi
Caj ovocny Petivo (jakékoliv s vyjimkou Kachna
Cervena ¢ocka hyperproteinového chleba) Kapr
Kefir Prilohy (ryze, brambory, téstoviny Losos
Kukufice a spol.) Makrela
Kedlubny Ryze Mofské plody
Med Repa Cervena Stika
Mlécné vyrobky (jakékoliv, véetné — Sladkosti Tunak
syrt, tvarohu, jogurtu) Zelenina ¢i houby v konzervé Veprové

Mrkev




