Bolonské Spagety



DIETNI PRIPRAVEK S VYSOKYM OBSAHEM BILKOVIN, s velmi nizkou kalorickou hodnotou
a snizenym obsahem cukri,ur¢eny ke snizovani télesné hmotnosti
DIETNY PRIPRAVOK S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN, s velmi nizkou kalorickou hodnotou
a znizenym obsahom cukrov, uréeny na znizovanie telesnej hmotnosti
INSTANTNI PROTEINOVY PRODUKT / INSTANTNY PROTEINOVY PRODUKT

BOLONSKE SPAGETY

NUTRICNI ANALYZA / NUTRICNA ANALYZA
Energeticka hodnota 100g - Kcal 380, kJ 1609 @44 g (1 sacek/vrecusko) - Kcal 166, kJ 703

Nutriéni hodnoty/Nutri¢né hodnoty 100 g 449 Hmotnost:

Bilkoviny/Bielkoviny () 28,0 12,0 308 g - 7 sackl
Asimilovatelné/ Asimilovatelné sacharidy  (g) 424 18,7  kazdy o obsahu

z toho cukry (9) 12 56 449

Tuky 58 2,55  Hmotnost:

2 toho nasycené/nasytené mastné kyseliny ~ (g) 1,25 055 3089 -7 vrecusok
Vlaknina (9) 11,6 il kazdeé s obsahom
Sodik (mg) 1682 740 449

SLOZENI: Sojové bilkoviny, (23,8%), susena cibulka (7%), cukr, susena rajcata v prasku (6,8%),
skrob, slunecnicovy olej, stl, aroma, viaknina z hrasku, susene zampiony (0,46%), suseny cesnek
v prasku, barviva : karamel a kurkuma, regulator kyselosti: kyselina citronova, bylinky, koreni.
ALERGENY: Soja, vejce a lepek. Vyrobeno za pomoci potravinarskych pristrojl, na kterych se
rovnéz zpracovavaji miéko, celer a siicitany.

ZLOZENIE: Sojove bielkoviny, rezance (23,8%), susena cibulka (7%), cukor, susené paradajky
v prasku (6,8%), skrob, sinecnicovy olej, sof, aréma, viknina z hrasku, susené Sampinony
(0,46%), suseny cesnak v prasku, farbiva: karamel a kurkuma, regulator kyslosti: kyselina
citrénova, bylinky, korenie.

ALERGENY: Soja, vaijce, lepok. Vyrobené pomocou potravinarskych pristrojov, na ktorych sa
rovnako spracovava mlieko, zeler a siricitany.

NAVOD K PRIPRAVE: 1) Obsah satku vysypat do vhodné nadoby. Za stalého michani pfidat 170ml
varici vody. 2) Na mirnem ohni povarit 5-10 minut za ob¢asného promichani (nastavit nejvyssi
vykon na 2-3 minuty v pfipadé vareni v mikrovinné troubé. Poteé dobre promichat a pfi stejném
vykonu jesté povarit cca 30 s. 3) Nechat 3 minuty odstat. 4) Uréeno k okamzité konzumaci.

NAVOD NA PRIPRAVU: 1) Obsah vrectiska vysypat do vhodnej nadoby. Za staleho miesania
pridat 170 ml vriacej vody. 2) Na miernom ohni povarit 5-10 minut za ob¢asného premiesania
(v pripade pripravy v mikrovinnej rire nastavit najvyssi vykon na 2-3 minaty. Potom dobre
premiesat a pri rovnakom vykone este povarit priblizne 30 sekund. 3) Nechat 3 minuty postat.
4) Urcené na okamzit konzumaciu,

UPOZORNENI: Pfipravek tvori nahradu jednoho hlavniho jidla v ramci celodenni stravy. PFi uzivani
produktu dodrzujte dostatecny prijem tekutin (min. 1,5 | za den) a pouzivejte ho dle doporuceni
lekare, lékarnika nebo odbornika se zkusenostmi v oblasti vyzivy lidi. Tato potravina je urcena
osobam starsim 18 let.

UPOZORNENIE: Pripravok tvori nahradu jedného hlavného jedla v ramci celodennej
stravy. Pri uzivani produktu dodrzujte dostatocny prijem tekutin (min. 1,5 | za den)
a uzivajte ho podfa odporucania lekara, lekarnika alebo odbornika so skusenostami
v oblasti vyzivy ludi. Tato potravina je urcena pre osoby starsie ako 18 rokov.
Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo 3arze: viz vrchni ¢ast sacku
Minimalna trvanlivost do konca a Cislo 3arze: pozri vrchnu €ast vrecuska
Skladovat v temnu a suchu za obvyklé teploty/Skladovat v tme a suchu za obvyklej teploty.
Vyrobce/Vyrobca: EL CAMINO VERDE s.r.0., Ke Koulce 7, 150 00 Praha 5
www.dietalegre.eu, info@dietalegre.eu, BEZPLATNA INFOLINKA (pro CR): 800 800 820
Dovozca do SR: Profidiet s.r.o., Znievska 16, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
tel: 0908 992 265, fax: 02/638 14566, e-mail: profidiet@nextra.sk
Zemé puavodu: Francie / Krajina pévodu: Franclzsko




