Omeleta s bylinkami



DIETNI PRIPRAVEK S VYSOKYM OBSAHEM BILKOVIN, s velmi nizkou kalorickou hodnotou
a snizenym obsahem cukru,uréeny ke snizovani télesné hmotnosti

DIETNY PRIPRAVOK S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN, s velmi nizkou kalorickou hodnotou
a znizenym obsahom cukrov, urceny na znizovanie telesnej hmotnosti

INSTANTNI PROTEINOVY PRODUKT / INSTANTNY PROTEINOVY PRODUKT
OMELETA S BYLINKAMI
NUTRICNI ANALYZA / NUTRIENA ANALYZA

Energeticka hodnota 100 g - Kcal 423, kJ 1777
27,5 9 (1 sacek/vrecusko) - Kcal 116, kJ 488

Nutriéni hodnoty/Nutriéné hodnoty 1009 27,59 Hmotnost:

Bilkoviny/Bielkoviny (Q) 65,5 18 192,5 g - 7 sacku
Asimilovatelné/Asimilovatelné sacharidy  (Q) 7.5 2 kazdy o obsahu

z toho cukry (9) 0 0 ;

Tuky (9) 14,5 4 Hmotnost:

Vlaknina (9) 0 0 192,5 g - 7 vrecudok
Sodik (mg) 2060 566 kazdé s obsahom
Draslik (mg) 780 215 2759

SLOZENI: Vajecny bilek a vejce v prasku, miécné bilkoviny, sul, emulgatory (mono a diglyceridy,
lecitin), pepf, barviva (betakaroten a kurkuma), aroma, kofeni (0,35%), petrzel (0,35%),
protispékava latka (oxid kiemicity). ALERGENY: Miéko, vejce, soja. Vyrobeno za pomoci
potravinarskych pristrojd, na kterych se rovnéz zpracovavajilepek a celer.

ZLOZENIE: Vaje¢ny bielok a vajce v prasku, mliecne bielkoviny, sol, emulgatory (mono
a diglyceridy, lecitin), cierne korenie, farbiva (betakarotén a kurkuma), aréma, korenie
(0,35%), petrzlen (0,35%), protihrudkujtca latka (oxid kremicity). ALERGENY: Miiko, vajce, soja.
Vyrobené pomocou potravinarskych pristrojov, na ktorych sa rovnako spracovavaji lepok a zeler.
NAVOD K PRIPRAVE: 1) Obsah sacku vysypte do nadoby. 2) Priliite 50-80 ml studené vody
apomoci metly rozmichejte az do zcela homogenni smési. 3) Dle chuti muzete osolit, pridat pepr
nebo bylinky. 4) Vylijte smés na rozehfatou panev s jednou kavovou zickou olivoveho oleje
a opekejte po obou stranach jako Klasickou omeletu. Na poslednich 15 sekund prikryjte panev
poklickou. omeleta bude nadychanéjsi! 5) Jako prilohu muzete pouzit zeleninu syrovou, vafenou
nebo dusenou, odpovidajici té fazi diety, kterou prave drzite. 6) Ur¢eno k okamzite konzumaci,

NAVOD NA PRIPRAVU: 1) Obsah vrecuska vysypte do nadoby. 2) Prilejte 50-80 ml
studenej vody a pomocou metlicky rozmiesajte az do uplnej homogénnej zmesi.
3) Podla chuti mozete pridat sol, Cierne korenie, bylinky. 4) Zmes vylejte na rozohriatu panvicu
s jednou kavovou lyzickou olivoveho oleja a opecte po oboch stranach ako klasicki omeletu.
Na poslednych 15 sekund prikryjte panvicu pokrievkou, omeleta bude nadychanejsia!
5) Ako prilohu mézete pouzit zeleninu surovu, varenu alebo dusenu, povolent v tej faze diéty,
ktoru prave drzite. 6) Urcené na okamzitu konzumaciu.
UPOZORNENI: Pripravek tvofi nahradu jednoho hlavniho jidia v ramci celodenni stravy. Pfi uzivani
produktu dodrzujte dostatecny prijem tekutin (min. 1,5 | za den) a pouzivejte ho dle doporuceni
|ékare, lékarnika nebo odbornika se zkudenostmi v oblasti vyZivy lidi. Tato potravina je uréena
osobam starsim 18 let.
UPOZORNENIE: Pripravok tvori nahradu jedného hlavneho jedla v ramci celodenneJ
stravy. Pri uzivani produktu dodrzujte dostatocny prijem tekutin (min. 1,5 | za def)
a uzivajte ho podla odporucania lekara, lekarnika alebo odbornika so skusenostami v oblastl
vyzivy fudi. Tato potravina je uréena pre osoby starsie ako 18 rokov.
Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo $arZe: viz vrchni Cast sacku
Minimalna trvanlivost do konca a ¢islo $arze: pozri vrchnu ¢ast vrecuska

Skladovat v temnu a suchu za obvyklé teploty/Skladovat v tme a suchu za obvyklej teploty.
Vyrobce/Vyrobca: EL CAMINO VERDE s.r.o., Ke Koulce 7, 150 00 Praha 5
www.dietalegre.eu, info@dietalegre.eu, BEZPLATNA INFOLINKA (pro CR): 800 800 820
Dovozca do SR: Profidiet s.r.o., Znievska 16, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
tel.: 0908 992265, fax: 02/6381 4566, e-mail: profidiet@nextra.sk
Zeme plivodu: Francie / Krajina povodu: Francuzsko




