Omeleta s lososem/s lososom



DIETNI PRIPRAVEK S VYSOKYM OBSAHEM BILKOVIN, s velmi nizkou kalorickou hodnotou
a snizenym obsahem cukr,uréeny ke snizovani télesné hmotnosti
DIETNY PRIPRAVOK S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN, s velmi nizkou kalorickou hodnotou
a znizenym obsahom cukrov, uréeny na znizovanie telesnej hmotnosti
INSTANTN{ PROTEINOVY PRODUKT / INSTANTNY PROTEINOVY PRODUKT

OMELETA S LOSOSEM /OMELETA S LOSOSOM

NUTRICNI ANALYZA / NUTRICNA ANALYZA
Energeticka hodnota 100 g - Kcal 358, kJ1514 @ 32g (1 satek/vrecusko) - Kcal 114, kJ 484

Nutri€ni hodnoty/Nutri¢né hodnoty 100 g 329 Hmotnost:

Bilkoviny/Bielkoviny (9) 56,2 18 224 g - 7 sackl
Asimilovatelné/Asimilovatefné sacharidy  (g) 18,4 5,9 kazdy o obsahu

2 toho cukry. (9) iZ5) 24 g

Tuky 57 18 Hmotnost:

2 toho nasycené/nasytené mastné kyseliny ~ (g) 19 0,6 224 g - 7 vrecusok
Viaknina (9) 2 0,65 kazdé s obsahom
Sodik (mg) 1950 624 329

Draslik (ma) 1100 352

Vapnik/ Vapnik (ma) 770 246 (31%)

*Doporucena Denni Davka/Odporucana vyzivova davka

SLOZENI: Bilkoviny z mléka, pfisada pripravena z vajec (vajecného bilku a celého vejce), psenicna
mouka, aroma, kypfici uhli¢itan sodny, fosforetnan vapenaty, siran vapenaty, viaknina,
sul, chlorid draselny, rajcatovy prasek, barviva (betakaroten a karamel), protispekava latka (oxid
kFemicity), Cesnek v prasku, suseny kopr.

ALERGENY: Mieko, vejce, ryby, mofske plody, soja, lepek. Vyrobeno za pomoci potravinarskych
pistroju, na kterych se rovnéz zpracovavaji mieko,vejce, soja, lepek a celer.

ZLOZENIE: Bielkoviny z mlieka, prisada pripravena z vajec (vajecného bielka a celého
vajca), psenicnd muka, aréma, kypriace latky: uhlicitan sodny, fosforecnan vapenaty, siran
vapenaty, vlaknina, sol, chlorid draselny, paradajkovy prasok, farbiva (betakarotén a karamel),
protihrudkujuca latka (oxid kremicity), cesnak v prasku, suseny kopor.

ALERGENY: Mlieko, vaijce, ryby, morské plody, s6ja, lepok. Vyrobené pomocou potravinarskych
pristrojov, na ktorych sa rovnako spracovavaju lepok a zeler.

NAVOD K PRIPRAVE: 1) Obsah sacku vysypte do mixéru nebo shakeru. 2) Pfilite 80 ml studené
vody a promichejte az do Upiného rozpusténi instantniho prasku. 3) Smés nechejte odstat
po dobu 5 minut. 4) Vylijte na rozehatou teflonovou panev lehce potfenou olejem a opékejte
po obou stranach jako klasickou omeletu po dobu 1-3 minut. 5) Urceno k okamzité konzumaci
NAVOD NA PRIPRAVU: 1) Obsah vrectska vysypte do mixéra alebo 3ejkra. 2) Prilejte
80 ml studenej vody a premiesajte az do UpIného rozpustenia instantneho prasku.
3) Zmes nechajte postat 5 minut. 4) Vylejte na rozohriatu teflonovu panvicu fahko
potretu olejom a opekajte po oboch stranach ako klasicki omeletu po¢as 1-3 minut.
5) Urcené na okamzitu konzumaciu.

UPOZORNENI: Pripravek tvori nahradu jednoho hlavniho jidla v ramci celodenni stravy.
PFi uzivani produktu dodrzujte dostatecny prijem tekutin (min. 1,5 | za den) a pouzivejte ho dle
doporuceni lekare, lekarnika nebo odbornika se zkusenostmi v oblasti vyzivy lidi. Tato potravina
Je urcena osobam starsim 18 let.

UPOZORNENIE: Pripravok tvori nahradu jedného hlavného jedla v ramci celodennej
stravy. Pri uzivani produktu dodrzujte dostatocny prijem tekutin (min. 1,5 | za den)
a uzivajte ho podla odporucania lekara, lekarnika alebo odbornika so skusenostami
v oblasti vyzivy ludi. Tato potravina je urcena pre osoby starsie ako 18 rokov.
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Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo $arze: viz vrchni ¢ast sacku
Minimalna trvanlivost do konca a €islo $arze: pozri vrchnu cast vrecuska
Skladovat v temnu a suchu za obvyklé teploty/Skladovat v tme a suchu za obvyklej teploty.
Vyrobce/Vyrobca: EL CAMINO VERDE s.r.o., Ke Koulce 7, 150 00 Praha 5
www.dietalegre.eu, info@dietalegre.eu, BEZPLATNA INFOLINKA (pro CR): 800 800 820
Dovozca do SR: Profidiet s.r.o., Znievska 16, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
tel.: 0908 992265, fax: 02/6381 4566, e-mail: profidiet@nextra.sk
Zemé puvodu: Francie / Krajina povodu: Francuzsko



