ZAZRAK JMENEM ,MIRACLE NOODLES“

Pokud Vam pripada, Ze se v prvni fazi diety neobejdete bez priloh,
jako jsou téstoviny nebo ryZe, zkuste je nahradit nekalorickymi
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variantami - Spagetami, fettuccinami nebo ryZzi.

Celkova hmotmost: 150g
PROMERNA V¥ZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energetickd hodnota 100g 1porce-150¢
kJ il 315
Keal 5 75

Vyiivové hodnoty

Bilkoviny (g)

Sacharidy (g)

2toho cukry (g)
Tuky (g}
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ETTUCCIN 2toho nasycené

LHIBATAK SALTA - GUAT FOEE MOODIEY mastné kyseliny [g)
TEBO CALOMIER - SOY FREE  GAUTEN 95k
CHOLKSTEROL FREE 2l

o pliom i bar PN Viaknina (g) 2 3

— Sodik (g) 0 0

Shirataki téstoviny jsou znamé v Japonsku
pro své pozitivni zdravotni UCinky jiz dva
tisice let, jsou vyrobeny z korene rostliny
zvané Konnyaku (Amorphophallus konjac)
a obsahuji vlakninu glukomanan. Diky
tomu, Ze jsou prakticky nekaloricke, hodi
se idealné do reduk¢nich rezimf.
ZvétSenim svého objemu v Zaludku
navozuji pocit zasyceni, ktery pretrvava po
dlouhou dobu. Jejich priprava je velmi
jednoducha. Po otevreni sacku, scezeni
obsahu a jeho dtikladném proplachnuti
staCi nudle jen ohrat po dobu 1-2 min. Po odstranéni prebytecné
vody je uz miizete dle libosti ochucovat nebo piidavat ke svym
oblibenym pokrmim a beztrestné :-) konzumovat. Jsou vybornou
nahradou za béZné téstoviny. Neobsahuji lepek, s6ju, Skroby a jsou
vhodné i pro vegetariany a vegany.




