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V tomto druhém c¢isle naseho obcasniku se
zamérime na dilezitost uzivani doplnkii
stravy pri proteinové dieté.

Také jsme pro Vas ptipravili rozhovor s
jednim z center DIETALEGRE® které se
nachézi v Praze 5 - Reporyjich a informace
o blizici selistopadové akci na Facebooku!

DIETALEGRE® TYMIANOVY CHLEB
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Dozvite se Ze...

... nejdilezitéjsi pti proteinové dieté je prijem dostatecného mnozstvi
drasliku (Dietalegre® Kalium)

... centrum ARNIKA nabizi specialni fadu produkta Dietalegre®,
které nelze objednat v e- shopu

... kazdy tyden najdete na Facebooku novy tip s proteinovym jidlem
Dietalegre®



https://www.facebook.com/Dietalegre

Dietalegre”

Witaminy, omega Kyseliny a mineraly pri diete
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Za normalnich okolnosti si organismus obstardva potiebné
vitaminy, omega kyseliny a mineraly z bézné stravy. Béhem
bilkovinné diety se vSak ve zvySené mire vylucuji moci zejména
minerdly a hrozi tak jejich nedostatek, coz je dvojnasob platné

oVv/

zejména pro prisnéjsi faze diety (1. etapa).

Nasledujici prehled vam pomiize nalézt spravny pripravek
k vyreSeni pripadnych zdravotnich komplikaci ve vazbé na
proteinovou dietu. Proklikem nazvu ptipravku se dostanete k
detailni informaci produktu na webovych strankdch Dietalegre®

Kdyz pocituji....:

Pocit hladu DIETALEGRE® Stop hunger
Zadskuby ve svalech DIETALEGRE® Kalium
Krece v lytkdch DIETALEGRE® Kalium
Bolesti hlavy DIETALEGRE® Kalium

Obzvlast bychom chtéli podrhnout

dilezitost externiho podavani drasliku 3
v podobé pripavku Dietalegre® Kalium! ‘
Tento klicovy mimobunécny mineral je
nezbytny pro spravnou funkci svalové
tkané (vcetné srdce), stejné jako celé
nervové soustavy. Béhem proteinové
diety se ma podavat preventivné, tedy
necekat az na klinické projevy jeho"
nedostatku!



http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-stop-hunger/s3c17i137.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-kalium/s3c17i136.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-kalium/s3c17i136.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-kalium/s3c17i136.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-kalium/s3c17i136.aspx

Dietalegre®

Na Stope NadV:;

Suchd kiize DIETALEGRE® Feminine Equilibrium,
DIETALEGRE® Omega — ptipravujeme!!

Zhorsend kvalita vlasii DIETALEGRE® Capillus

Zvysend lomivost nehtii DIETALEGRE® Capillus

Poruchy menstruace DIETALEGRE® Feminine
Equilibrium

Dietalegre® Feminine Equilibrium: Obsahuje omega
3-6-9 kyseliny a vitamin E, které prispivaji zejména ke
zdravému vzhledu ktize a vlasi u Zen. Obsazeny extrakt z
yamu (smldinec) navic pfispiva k harmonizaci Zenského
hormonalniho cyklu. Za normadlnich okolnosti ziskava
organismus omega kyseliny z ryb a panenskych rostlinnych
oleji. Béhem bilkovinné diety je externi podavani pripravku
Dietalegre® Feminine Equilibrium vhodné u vSech Zen bez
vyjimky.

Pokud za ta 1éta, co se zndte, vite, Ze trpite nasledujicimi
komplikacemi, pak jim lze ucinné celit pouzivanim téchto
doplik:

Sklon k zadrzovdni vody ... DIETALEGRE® Dewater

Problém se sladkostmi... DIETALEGRE® Catch sugar
Vys$si hladina cholesterolu... DIETALEGRE® Catch fat
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http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-feminine-equilibrium/s3c17i134.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-capillus/s3c17i147.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-capillus/s3c17i147.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-feminine-equilibrium/s3c17i134.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-feminine-equilibrium/s3c17i134.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-dewater/s3c17i138.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-catch-sugar/s3c17i146.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-feminine-equilibrium/s3c17i134.aspx
http://www.dietalegre.cz/polozka/dietalegre-catch-sugar/s3c17i146.aspx
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1. Jak jste se seznamila s dietou DIETALEGRE® a co Vas
na ni zaujalo nejvic?

Jmenuji se Martina Kurkova a jsem majitelkou kadefnického studia s
dvacetiletou tradici, které se nachdzi v Praze 5- Reporyjich. Moje cesta
ke zdravému zivotnimu stylu byla pomérné dlouhd. Vzdycky jsem
chtéla byt stihla a tak jsem vyzkousela snad vSechny diety svéta, nez jsem
konecné prisla na to, co v sobé skryva proteinova dieta a kde je onen
takrikajic ,,zakopany pes"®

O tom, Ze je dieta opravdu uspésna, hovori spokojenost klientd, ktefi
hledaji zptisob jak hubnout rychle, bezpecné a bez pocitu hladu.
Proteinova dieta md oproti jinym dietdm opravdu rychly nastup,
prvni vysledky vidite a citite uz po prvnim tydnu. Béhem diety si
zafixujete  spravné  stravovaci ; |
navyky, naucite se vybirat sispravné
potraviny - coz je velmi dtlezité
pro nasledné udrzeni vahy. Zdravy
zivotni styl a vyvazeny jidelnicek
budou pro Vas poté samoziejmosti.

o -~
Team salénu Arnika


http://www.kadernictviarnika.cz/#!/pageSplash
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vstup do salonu ARNIKA

2.Jak uVas probiharedukce aco mohou klientky o¢ekavat?

Redukce u nas zacina vstupni konzultaci, kterou poskytujeme
zdarma, mimo jiné zjistime podil a rozloZeni tukové tkané v
organismu klienta. Individudlné nastavime dietni rezim (pocet
vysokoproteinovych jidel za den). Ddle uz si klientky vyberou ze
siroké nabidky sladkych a slanych predpripravenych proteinovych
jidel. Nejedna se tedy o zadné koktejly, ale o opravdu chutna jidla,
ktera doplnujeme vybranou zeleninou. Pokud si myslite, Ze budete mit
hlad, tak se nebojte, téméf kazdého, nejpozdéji treti den, diety hlad
pfejde. Vybranych druht zeleniny dokonce mtiZete snist neomezené
mnozstvi!

Pomiizeme Vam projit bez
problémt vSemi etapami,
které proteinova dieta § = :
obsahuje a k tomu pfiddme = Sl ol
notnou davku dilezitych mnpEw T LE: '
informaci.

, uvmtr salonu . Stran
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Na Stopé Nadvaz

V salonu ARNIKA:
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 provadime diagnostiku téla na profesiondlnim pftistroji
 poradime jak zdravé zhubnout jednou provzdy a bez jojo
efektu

« aplikujeme proteinovy program zdravého hubnuti na
ukor tukové tkané

o poradime Vam, jak zménit stravovaci navyky a jak
proteinovou dietu co nejlépe v bézném zivoté dodrzovat

o sestavime chutny jidelnicek pfimo na miru

« poradime Vam, co si kjidlu koupit, ptipadné s Vami zajdeme
nakoupit

« poradime, jak si z nakoupenych surovin zdravé a chutné
uvarit sobé, ale tieba i Vasim détem

 poradime s vybérem vhodnych potravinovych dopliku

o« doporuc¢ime vhodné sportovni aktivity, spolupracujeme s
profesiondlnimi trenéry

e po redukci Vam zcela zméni Vas Satnik nase stylistka
Olga Rochowanska

 nas profesiondlni team kadefnic, kosmeticek a nehtovych
designérek zajisti, abyste se po vSech strankach citily skvéle!

3. Kde a jak se objednat?

Rédda se s Vami o své zkusenosti podélim a poradim Vam, jak
si najit cestu k vysnéné postavé bez tukovych polstara a jak u
toho netdpat a zbytecné se netrapit.

Muzete mé kontaktovat na tel. 604 150 002 nebo na mailu
kadernictviarnika@seznam.cz.
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Zecepty DIETALEGRE® na Facebooku

Chcete trochu obménit pripravu DIETALEGRE
proteinovych jidel? Prijdte se inspirovat
@} na Dietalegre Facebook, kde kazdy tyden

. pridivame novy recept, jak si pripravit
chutné jidlo z nasich proteinovych sack.

Navic na Facebooku muzete v listopadu vyhrat
dietu v hodnoté 7 500k¢, staci vlozit Vas
oblibeny dietni recept do aplikace na FB!

https://www.facebook.com/
Dietalegre
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Provenddtela safecend cukela
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https://www.facebook.com/Dietalegre/app_240441249447816
https://www.facebook.com/Dietalegre?ref=stream
https://www.facebook.com/Dietalegre?ref=stream

