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UVODNI SLOVO

Dobry den znovu po néjaké dobé. ..

At uz jste stalymi priznivci diety Dietalegre®, nedate dopustit

na nase tycinky a proteinové snacky, nebo jste se po all inclusi-

ve dovolené a prazdninovych grilovackach rozhodli zase se dat
s nami do formy.... jste tu spravné.

V tomto ¢isle se dozvite néco malo o no-
vinkach v nasem sortimentu a praveé
probihajicich akcich. Predstavime Vam
nova prodejni a kamennd centra a dosta-
nete velmi zajimavy tip na pokrm vhod-

ny do diety a nékolik receptt k tomu. ’tii
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NOVINKA V E-SHOPU

Od zari miZete objednavat oblibeny cokoladovy a vanilkovy
pudink i v e-shopu, v novém baleni po 4 Ks.

DARKY K NAKUPU V E-SHOPU

Od zari Vam nové pridavame darkem k naku-

pu na e-shopu Dietalegre® — malinovou tycinku,

&g vhodnou i do prvni faze, 2ks polévky Gaspacho

w4 adale také doplnky stravy spole¢nosti Nutergia.

W Akce plati do vycerpani zasob, nasledné se mu-
Zete tésit na darky nové.

]

Vite, jak miiZete proteinové Gaspacho dochutit?
1. Jedno rajce, kousek okurky a pual papriky nakra-
jime na kousky. Rozmixujeme v mixéru.

2. Rozmixovanou zeleninu zalijeme ccal0Oml |
vody a ddme do lednicky.

3. Smichdame studenou zeleninu s polévkou gas-
pacho DIETALEGRE®. Doladime pfilitim vody, |
soli, susenym cesnekem a peprem.
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NUTRITERAPIE

Dodavate télu vSe, co potirebuje?? P

V nutricCni terapii (1éCbé stravou) se vychazi z ovéreného pred-
pokladu, Ze zdrava a vyvazena strava je zakladem dusevni i fy-
zické pohody, protoze prinasi télnim bunkam v dostateCném
mnozstvi vSechno, co pro zdravy Zivot potrebuji. Pokud do-
chazi k porusovani zasad zdravé vyzivy napr. jednostrannou
stravou s nedostatkem zakladnich mikronutrienti jako jsou
napr. vitaminy, mineraly, stopové prvky, vlaknina, esencialni
polynenasycené mastné kyseliny, atd. pak dochazi k naruseni
optimalniho bunécného metabolismu a rozvoji nejriiznéjsich
zdravotnich komplikaci. Francouzské laboratofe Nutergia®
nabizeji tyto diileZité Ziviny ve formé biodisponibilnich do-
pliku stravy
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VEDELI JSTE ZE...

...nékteré z produktti Dietalegre® je
mozné zakoupit a kazdou stredu ochut-
nat v prodejné PROTICARE® v Praze,

/| pasazi Lucerna?

s Najdete zde i dalsi, 1ékafsky ovérené,
podptirné pripravky, usnadnujici re-
dukci a nasledné udrzeni optimalni té-
lesné hmotnosti.

Nasim tipem do dietniho rezimu i po jeho skonceni jsou pak hoto-
va jidla Nutrisaveurs®, vhodna jak do diety, tak i po jejim skonceni.

Na prodejné 2 + 1
aktualné probiha akce




038300000 Dietalegre®

0%2e%0%¢

0,0,0
05909,9

ssszss:iiNa Stope Nadvaze

Internetovy ob&asnik 3. ¢islo/ ZARI 2014

ROZHOVOR S NOVYM
CENTREM DIETALEGRE®

HRADCANSKA LEKARNA - PharmDr. Lea Messany Rochlitz

Pani doktorko, prijdou k Vam do 1ékarny zajemci o dietu
Dietalegre® jen tak, ,z ulice®, nebo je to urcity, specificky
druh pacientii?

Mame dva druhy klientl - ty, kteri
Dietalegre® jiz znaji, udélali s pri-
pravky dobrou zkuSenost a ani ne-
potrebuji na dietu navést. Takovi
klienti ndm své objednavky obvyk-
le posilaji e-mailem, snazime se jim
obratem vyhovét a v podstaté oka-
mzité objednavku pripravit k vyzvednuti, o cemz je opét in-
formujeme bud’ e-mailem nebo telefonicky. Tento typ zakaz-
nikll vZzdy potési néjaka novinka v nabidce a urcité moznost
kusového prodeje. To ostatné vitaji vSichni zakaznici, tedy i ti
novi. Mohou to byt lide, kteri se obecné v lékarné informuyji
na moznosti hubnuti a kterym proteinové pripravky Dietaleg-
re® nasledn¢ doporucime. Nebo pfichazi lidé poprvé, vétSinou
na doporuceni znamych nebo z prezentaci, které v nasi Iékarné
pravidelné poradame i s ochutnavkami. Na takové klienty si
pak rezervujeme dostateCny Cas a kompletné je na dietu nasa-
zujeme i s podrobnym vysvétlenim jak vlastné funguje. Probi-
rame jejich zdravotni stav a mozné kontraindikace, v prubé-
hu diety pak to, jak se citi a jak celou redukci prozivaji.
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Zkousela jste také hubnout s Dietalegre®?

gn Mame s kolegy s touto dietou

¥ osobni zkusnost, dokazeme
proto zakaznikim doporudit
napi. nami odzkouSené re-
cepty, poradit, jak pripravky
pfipravovat, doporucit bylinky
na dochuceni... Napr. v posledni
dobé jsme doporucili zakazni-
kiim pripravit si proteinovy chlebicek trochu jinak - jako opece-
ny, ochuceny toast a razem se stal velmi oblibenym a zadanym....

Jaké vidite vyhody lékarny jako prodejniho mista Dietalegre®?

Jednak mdme v lékdrné nastaveny
vérnostni systém, kdy pacienti sbira-
ji vérnostni body za celkové ndkupy
a po dosazeni urcitého poctu bodu do-
stavaji darek ¢i slevu. Prodej pripravki
Dietalegre® je do tohoto systému také
zahrnut. Nasi nezpochybnitelnou vy-
hodou je jednoznacné profesionalni ptistup k zakazniktim. Jsme
vazani zdravotnickou etikou a 1ékarskym tajemstvim, vSichni pra-
covnici lékarny jsou kvalifikovani zdravotni pracovnici, tim pa-
dem dokdZeme mnohem Iépe klientim doporucit dopliky k die-
té, zhodnotit pripadné kontraindikace a podle 1éka, které pacient
pravidelné uzivd, posoudit zda je tieba dal$i doplnkové 1écby ¢i
nikoliv...Muze se stat, Ze pacient prijde béhem diety s néjakym
zdravotnim problémem, ktery mize, ale také nemusi s dietou
souviset. Toto vSe dokazeme kvalifikované posoudit a doporucit
jen zménu stravy nebo naopak navstévu lékare.
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Spagety a jako snidanova volba skoricova kase. Uprimné mu- =
sim rici, Ze chutové je produktova rada Dietalegre® velmi po-
vedena, znameijiné dietni ptipravky, které se béZn¢ v 1€karnach
prodavaji, a opravdu kvalitou a chuti je Dietalegre® bezkonku-
rencni.

Hradcanska lékarna Praha 6

Milady Hordkové 116/109

160 00 Praha 6

Telefon: +420 233 322 713

E-mail: info@hradcanskalekarna.cz
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UORLD GYM
- rozhovor s vyzivovou poradkyni
Annou Kalinovou

Na konci srpna se Dietalegre® stala partnerem, poradenskym cen-
trem a kamennou prodejnou Fitness World Gym v prazské Hos-
tivafi. Zorganizovali jsme celodenni prezentaci s ochutnavkou
a spolupracujici vyzivova poradkyné Anna Kalinova nam sdélila
své prvni dojmy:

Anicko, jaké jsou prvni zkusenosti, co klienti rikaji?

Pro mne je fitness prostiedi zase néco jiného,
nez na co jsem zvykld. Mam svou béznou or-
dinaci v Praze 5 a zvykla jsem si, Ze za mnou
dochazi klienti, ktefi uz o proteinové dieté
néco veédi, prichdzeji, protoze o Dietalegre®
slysSeli a chtéji u mne hubnout pravé pomo-
ci proteinové diety. Zde ve fitness jsou klienti
dost odli$ni. Jednak jsou to lidé, ktefi viibec
nemivaji vyraznéjsi nadvahu, vétsinou pecli-
vé dbaji na skladbu svého jidelnic¢ku, zptisoby
redukce télesné hmotnosti maji dobfe nastudované a vyzkousené
a jsou presvédceni, Ze ve svém stravovani nedélaji védomé chy-
by. Zpocatku se na proteinovou dietu divali trochu s pochybami,
znaji pouze bézné proteiny pro sportovce....; musim jim vysvétlo-
vat, pro¢ se do reduké¢nich rezima nehodi (obvykle maji vyssi ob-
sah sacharidd, nez potfebujeme). Ale zase musim fict, Ze jsou to
obecné vzato klienti velmi peclivi a spolecné nastaveny rezim do-
drzuji. A véfim, Ze prvni viditelné vysledky namotivuji i ostatni.
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Co se tyka konkrétnich pohybo-
vych doporuceni, opakuji svym
klientim, Ze, aby si svou novou
hmotnost udrzeli, je potreba,
aby se opravdu pravidelné hybali
— tj. alespon dvakrat v tydnu za-
fadili aerobni trénink - zapotili
se, zadychali. Zdejsi fitko nabizi
mnoho rtznych odpovidajicich
programi, véetné téch tanecné
ladénych, které rady navstévuji
i nesportovneé zaloZzené klientky.

Cilem vyzivového poradenstvi
ve World Gymu ale neni pou-
ze hubnuti, jak se na prvni po-
hled mutze zdat, ale klienty uci-
me znat a chdpat své télo a jeho
moznosti a nasledné odoléavat
nastrahdm konzumniho Zivota.
Ke kazdému klientovi pristu-
pujeme individudlné a nasled-
nd doporuceni stanovujeme
s ohledem na jeho moznosti,
schopnosti a dovednosti.

WORLD GYM Slunecny Vrsek

Nam. Pratelstvi 1518/4,

102 00 Praha 10

Mobil: +420 777 805 475

E-mail: dietalegre.wg@gmail.com
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Z AZRAK JMENEM —
,MIRACLE NOODLES" =

Pokud Vam pripada, ze se v prvni fazi
diety neobejdete bez pfiloh, jako jsou
téstoviny nebo ryze, zkuste je nahradit .
nekalorickymi variantami - $pagetami,

fettuccinami nebo ryzi.

Shirataki téstoviny jsou znamé v Japonsku
pro své pozitivni zdravotni ucinky jiz dva
tisice let, jsou vyrobeny z kofene rostliny
% zvané Konnyaku (Amorphophallus kon-
jac) a obsahuji vlakninu glukomanan. Diky
tomu, Ze jsou prakticky nekalorické, hodi
se idedlné do redukénich rezima. Zvétse-
nim svého objemu v Zaludku navozuji pocit
zasyceni, ktery pretrvava po dlouhou dobu.
Jejich priprava je velmi jednodu-
cha. Po otevienisacku, scezeni ob-
sahu a jeho dtkladném proplach-

Celkova hmotmost: 150 g
PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota 100g 1 porce-150g

g 21 L5 nuti staci nudle jen ohrat po dobu
Kcal 5 7 . J v v
Wiaivovd hornoty 1-2 min. Po odstranéni prebytec-
ey e - - né vody je uz muzete dle libosti
Sacharidy (g) 2 3

2toho cukry () 0 0 ochucovat nebo pridavat ke svym
Tuky (g) 0 0 7 7 o

B — : : oblibenym pokrmim a beztrest-
mastné kyseliny (g) Yo, 4

rr— - - né :-) konzumovat. Jsou vybornou
Sodlk ¢ 0 0 nahradou za bézné téstoviny. Ne-

Sledujte nas na Facebooku a zapojte se ObS&hll]l lepek> SOJu, Skr Oby a jsou
do soutéze se Zazraénymi nudlemi! JRUsleYebsl-B1 pro Vegetariény a vegany.

strana 10


https://www.facebook.com/Dietalegre/timeline
https://www.facebook.com/Dietalegre/timeline

Konjakovy salat

2

Pro 2 osoby:
- 1 sacek konjaku
(Miracle Noodle Spaghetti)
- 1 mala Cervena paprika
- 3 Izice svétlé s6jové omacky
- 1 1Zice tmavého octa
- 12 1zicky sezamového oleje

= i -
L N 4

1. Nechejte konjakové Spagety odkapat v sitku a nasledné je fadné proplach-
néte vodou. Prived'te vodu k varu a vypnéte oher. Vlozte Spagety do horké
vody a nechejte tii minuty odstat. Vyjméte je a nechejte odkapat.

2. Papriku omyjte vodou a pokrajejte na platky.

3. Vlozte konjakové Spagety do velké misy. Pridejte papriku. Dochutte
sdjovou omackou, octem a sezamovym olejem. Dobfe promichejte.

Tip: V salatu je také vynikajici okurka nakrajena na jemné platky.

Konjakové téstoviny se Zzampiony a cuketou

Pro jednu osobu:
- 1 sacek konjakovych nudli

(Miracle Noodle Spaghetti)
- 1 cukety
- 2 Zampiony
- 1 cibule
- 1 1zice balzamikového octa

1. Nechejte konjakové Spagety odkapat v sitku a nasledné je fadné pro-
plachnéte vodou.

2. Na panvi orestujte pokrajenou cuketu, cibuli a Zampiony, dokud nejsou
lehce oprazené.

3. Pridejte 1 I7Zici balzamikového octa a zmirnéte ohen.

4. Konjakové $pagety ponechejte 2 az 3 minuty prohtat v horké vodé.

5. Promichejte se zeleninkou.

Konjakové nudle s lososem a lehkou omackou

Pro 1 osobu:

- 1 sacek konjakovych nudli
(Miracle Noodle Fettuccine)

- 100g uzeného lososa,

- 30g pomazéankového syru typu

Philadelphie, - 1 IZice polotu¢ného

mléka, - 1 citron, - 1 jarni cibulka,

- 11zi¢ka olivového oleje, - stil, pepr

Omacka
1. V hrnci povaite na slabém ohni syr typu Philadelphia, lososa nakrajené-
ho na mensi kosticky, olivovy olej, citron a nakrajenou cibulku. Pridejte
1zici mléka, pokud chcete omécku natedit.
2. Ve za stalého michani varte, aniz byste dos4hli bodu varu, dokud nedo-
sahnete krémové konsistence omacky.
Fettuccine
1. Nechejte konjakové fettuccine odkapat v sitku a nésledné je fadné pro-
plachnéte vodou. Vlozte je na 1 minutu do vrouci vody.
2. Vyjméte a nechejte okapat. Pridejte je k omacce k syrové omécce s kous-
ky lososa. Podavejte teplé.

Tabouleh z konjakové ryze

Pro 4 az 6 osob:
- 2 sacky konjakové ryze (Miracle Noodle Riz), - 2 rajcata, - 1 salatova okurka, - 1zluta

paprika, - 1 citron, - Cerstva mata, - 1 lZice olivového oleje, - siil

1. Nechejte konjakovou ryzi odkapat v sitku a nésledné ji fadné proplachnéte vodou.
Vlozte ji do misy na salat.

2. Umyjte rajéata a nakrajejte je na malé kosticky. Pridejte je do misy.

3. Oskrébejte okurku, 1Zi¢kou vyberte seminka a nakrajejte ji na malé kosticky. Pridejte
ji do salatové misy.

4. Umyjte papriku a vykrojte seminka. Nakrajejte ji nejprve na prouzky a pak na kostic-
ky. Pridejte ji do misy.

5. Do salatu vlijte olivovy olej a citronovou stavu. Posolte a dobte promichejte.

6. Nahrubo pokrajejte matu a pridejte ji k zeleniné.

7. Nechte hodinu az dvé odpocinout aby se viiné promichaly.

Konjak s pstruhem a olivami

Pro 1 osobu:

- 200g konjakovych spaget
(Miracle Noodle Spaghetti)

- 1 1Zice olivového oleje

- V2 kosti¢ky bujonu

- 100g uzeného pstruha

- nékolik oliv

- 50ml mléka

1. Pokrajejte pstruha na platky.

2. Nechejte konjakové Spagety odkapat v sitku a nasledné je fadné pro-
plachnéte vodou.

3. Pak je v panvi orestujte na 1zicce olivového oleje. Pridejte ptl kosticky
bujonu, uzeného pstruha, olivy a 50 ml mléka. Osolte a opeprete.

Ryze z konjaku jako kari rizoto s mrkvi

Pro 1 osobu:

- 1 sacek konjakové ryze
(Miracle Noodle Riz)

- 1 predvarend mrkev

- 1 cibule

- 2 1zice kari koreni

- 5oml bujonu

1. Orestujte mrkev a cibulku pokrajenou na malé kousky na trose olivové-
ho oleje (do zlatova).
2. Proplachnéte konjakovou ryZi vodou a nechte je povarit 2-3 minuty
ve vrouci vodé, do které jste pridali 2 1zice kari koteni a 5o0ml bujonu.
3. Pridejte konjakovou ryzi k cibulce a mrkvi.
4. Povaite par minut a rovnou servirujte.

Konjakové spagety se zeleninou a kurectm
masem marinovaném v sojové omacce

Pro 6 lidi:

- 600g konjakovych Spaget
(Miracle Noodle Spaghetti),

- 600g kurecich Fizki, - nékolik listka

bazalky, - 1 mrkev, - 150g zelenych

fazolek, - 200g ¢erstvého hrasku,

- 200g s6jovych vyhonki, - s6jova

omaécka, - olivovy olej, - pepr

1. Nechejte konjakové Spagety odkapat v sitku a nasledné je fadné pro-
plachnéte vodou.
Povaite je 2 minuty ve vrouci vodé. Vyjméte a nechejte odkapat.

2. Povarte zelené fazolky do mékka ve slané vodé. Vyjméte je a nechejte
odkapat.

3. Kufeci fizky pil dne marinujte v s6jové omacce a pak je uvaite v pare.
Nakréajejte je na prouzky.

4. Umyjte zeleninu a nakrajejte ji na jemné prouzky. Bazalku pokrajejte
na kousky.

5. Vymazte panev olivovym olejem. Do rozehtatého oleje pak pridejte
mrkev a hrasek a asi minutku je orestujte. Piidejte kuteci prouzky
a orestujte dals$i minutu.

6. Nakonec pridejte zelené fazolky, s6jové klicky, konjakové Spagety a ba-
zalku. VSe posypte trochou pepre. Servirujte teplé.



