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MUDr. Milos Ryc

Vazeni pratelé a sympatizanti programu DIETALEGRE®, milé damy,

léto je na krku a s nim i vefejny pohled na témér naha téla. U nékterych slabosek to bude
znamenat vraceni letenek k mofi a jejich prebukovani na destinaci do hor. Silnéjsi povahy se
rozhodnou s tim rychle néco udélat a nadbyte¢nych kilogramu se do doby dovolenych zbavit.
Cely tym DIETALEGRE® udélal maximum proto, aby Vam na predletni redukci v nabidce nic
nechybélo. Po dlouhych tydnech jsme kone¢né naskladnili vétsinu vyprodaného zbozi, i tolik
oc¢ekavané hotové pudingy, a nase dévcata pripravila zajimavé predletni akce.

Vzhledem k tomu, Ze v programu DIETALEGRE® mdm na starosti lékafsky dohled, neodpus-
tim si na tomto misté ani tradi¢ni ,,slovo na nedéli*:

I kdyz to zni nepravdépodobné, cilem naseho snazeni je trvale hubeny klient a ne chronicky
dietaf. Dejte se tedy pred létem do tpravy télesné hmotnosti a uz si ji trvale udrzte, i kdyz mate
zaplaceny all inclusive pobyt. Nevnimejte udrzeni tihlé postavy jako trvaly trest, kterému Vas
chci vystavit. Je to jakoby nékdo vnimal ukorné, kdyz bych ho nabadal, aby netahal sirky do
stohu. Normalni je se neprezirat. A starosti nezajidejte, ty budou vzdycky a puknete rozhodné
driv, nez trable zmizi jednou provzdy. Svoje télo drzte zkratka, ob¢as mu néco doprejte, ale
zmrzlinu, harlekyna ani studentskou pecet viibec k nicemu nepotiebujete. A kdyz, tak jen vy-
jimecné. Taky by Vas nebavil sex 3 x denné. Tedy mozna bavil, ale ne pofad s jednim borcem,
na kterého se navic divate poslednich 20 let dnes a denné.

Pamatujte proto ponauceni nasich babicek: ,,Dobrého pomalu® Plati to pro oboji... sex i slad-
kosti. Navic to ma k sobé setsakramentsky blizko.
Pozdravuji srde¢né a pékné 1éto preji.
MUDr. Milos Ryc
lékarsky supervizor
programu DIETALEGRE®
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Oblibené pudinky jsou zpét

Tolik zadané, cerstvé naskladnéné pudinky s vanilko-
vou a ¢okoladovou prichuti jsou bezvadnym pomoc-
nikem pfi redukci — maji idedlni slozeni (diky vysoké-
mu obsahu proteini a minimalnimu obsahu sacharid
jsou vhodné do prvni etapy), jsou hotové bez pripravy
a mlsné po nich pokukuji i panové! Tip pro letni dny -
chutnaji jesté 1épe, pokud jsou vychlazené.

Pudink DIETALEGRE®s vanilkovou ptichuti md v porci
jen 393 KJ, 14 g bilkovin, 3,1 g sacharidii a 2,1 g tuku

Nova kategorie na e-shopu: HOTOVA JIDLA

Jako novinku jsme do e-shopu pfipravili zcela no-
vou kategorii — Hotova jidla. Jsou to jiz tepelné

&£ Fﬁg zpracované pokrmy, které se pripravuji jen ohfa-
- = tim v mikrovlnné troubé.
et ALY Zatim jsme zatadili do nabidky 4 druhy (dva do
i, prvni etapy - a dva do etapy druhé). Brzy sorti-
" ment roz$ifime o dals$i 4 druhy téchto hotovych
ﬁ pokrmd.

Druhy hotovych jidel, kterd jsou nové v nabidce
naseho e-shopu:
Losos se spendtem ® Hovézi po burgundsku ®
Kefta masové kulicky se zeleninou v Kute s houbami v krémové omdcce

Neprehlédnéte vynikajici vyzivové hodnoty
u téchto hotovek! Napriklad takovy Losos se
$penatem! S hotovymi jidly DIETALEGRE® mate
pocit, Ze vlastné zadnou dietu nedrzite a zejména
panové tradi¢né ocenuji bleskovou a nendroc¢nou
pripravu.

Nutricni informace pro porci Lososa se Spendtem
DIETALEGRE® - 280 g: 1131 kJ, 31,2 g bilkovin,

7,2 g sacharidii, 12,4 g tuku
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http://www.dietalegre.cz/
http://www.dietalegre.cz/page/obcasnik-na-stope-nadvaze/s23.aspx
http://www.dietalegre.cz/pripravky/hotova-jidla/s76.aspx
http://www.dietalegre.cz/pripravky/hotova-jidla/s76.aspx
http://dietalegre.cz/polozka/puding-s-vanilkovou-prichuti/s3c8i72.aspx
http://dietalegre.cz/shop/hotova-jidla/s3c20.aspx
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Zvyhodnéna nabidka: AKCE 1+1

S létem nutné prichazeji také zmrzliny, pro nase redukujici klienty samoziejmé
jen ty od DIETALEGRE?, se kterymi se nartistu hmotnosti skute¢né bat nemusite.
Doporucujeme je pripravovat uplné stejné jako ostatni dezerty, i bez zamrazovani.
Staci jen je nechat vychladit, nebo je rozmixovat s ledovou tfisti jako koktejl.
Od 1.6. 2015 jsou tfi zmrzlinové prichuté — ¢okolada, jahoda a kava - nabizeny
v akci 1+1, tedy pfi nakupu jednoho baleni od nas obdrzite druhé baleni zdarma.

Ve zvyhodnéné nabidce naleznete nadale: podptirné pripravky — doplnky stravy
- DIETALEGRE® Multivitamin a DIETALEGRE® Vitamin D a Hor¢ik. w

Doplik strovy s vtominy  minelimi ikami

Madte dlouhodobé problémy s nadvdhou, nezdravym
Zivotnim stylem a spatnymi stravovacimi navyky?
Madte chronické potize pohybového apardtu?

g

Navstivte webové stranky nové otevieného pracovisté
MUDr. Milose Ryce v centru Prahy a... OBJEDNE]TE SE!

Béhem letnich mésicii za zavddéci ceny a pii vyuZiti sluZeb
centra s moznosti slevy na proteinové pripravky ve vysi

S—1174
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http://www.dietalegre.cz/page/obcasnik-na-stope-nadvaze/s23.aspx
http://www.dietalegre.cz/pripravky/pripravky-sladke/s17.aspx
mailto:info%40dietalegre.cz?subject=Objedn%C3%A1vka%20n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bvy
http://www.milosryc.cz

Dietalegre®

Na Stope

K
z
£
K
o
K
12
'

strana 4

Nové kamenné centrum
DIETALEGRE®

Lékarna Royale v Praze 9

Nadvaze

Internetovy obcasnik 6. éislo /ACERVEN"2015" Tk "

Nové zfizenym kamennym centrem, kde je mozné pripravky DIETALEGRE® za-
koupit, se stala Lékdrna ROYALE v Praze 9. V lékdrndch jsou obvykle dostupné
spise proteinové ptipravky ve formé mixd zn. PROTIEXPRESS® (mixy s obsahem
sedmi rtiznych jidel - mix ty¢inek, mix slanych krémt, mix sladkych dezertd, atd.
- blize na www.protiexpress.cz), proto nas potésilo, ze pani Mgr. Ivana Paskova
chtéla vyjit vstfic svym zakaznik@im a na jejich prani svou lékarnu zasobuje i pri-
pravky DIETALEGRE®. V 1ékdrné Royale mizete dietu DIETALEGRE® zakoupit
i bez konzultaci a odborného poradenstvi, nicméné pani magistra Ivana Paskova,
stejné jako cely kolektiv 1ékarny, Vam, ohledné diety, ochotné podaji kvalifikova-

né informace.

Pondéli 08:00 - 18:00
Utery 08:00 - 17:00
Stireda 08:00 - 18:00
Cvrtek 08:00 - 17:00
Patek 08:00 -17:00
Sobota Zavieno

= - Nedéle Zavieno

telefon: +420 286 852 323, e-mail: info@royale.cz
adresa: Mladoboleslavska 565, Praha 9 - Kbely

Chtéli byste se stat kamennym centrem
DIETALEGRE’?

Pokud mate jiz existujici provozovnu, princip
proteinové diety je Vam blizky a chtéli byste svym
klientam pfipravky DIETALEGRE® nabizet,
muizete se stat prodejnim mistem ¢i centrem za
zajimavych obchodnich podminek. Napiste nam
zpravu na info@dietalegre.cz.

ietalgr
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” N A Stopé NadVéZG

Nadvaha a obezita nemohou mit $sanci... v nové otevieném
Nestatnim zdravotnickém zarizeni MUDr. MiloSe Ryce

»Proteinovym dietdm se vénuji od roku 1993 a
poslednich deset let si fikdm, Ze bych mél vytvo-
rit specializované pracovisté, které by se kom-
plexné staralo o pacienty s vysokym stupném
obezity nebo o chronické dietdre, ktefi se, bez
komplexniho a multidisciplindrniho pristupu,
svého prokleti nikdy nezbavi... Jsem rdd, Ze se
ndam v centru Prahy podafilo otevtit pracovi-
sté, které se ujme problémového obézniho pa-
cienta komplexné a multidisciplinarné. V na-
Sem tymu je internista, psychiatr, psycholog,
chirurg, ortoped, fyzioterapeut, osobni trenér
a vyzivovy asistent. Neumim si predstavit, Ze by podobné presilovce dokdzala
jakdkoliv podoba otylosti uicinné vzdorovat....“ MUDr. Milos Ryc

MILOS RYC M.D. HEALTH CARE momentané nabizi sluzby fyzioterapeuta
(Bc.Paul Yiapanas) a ortopeda (MUDr. Radomir Nitsche) — pro pacienty, kte-f1
maji akutni nebo chronické potize pohybového aparatu (jez nemuseji nutné
souviset s nadvahou); dale sluzby psychoterapeuta a biorezonan¢ni diagnostiku
a terapii (MUDr. Radka Kafkova). Stalou oporou tymu je zkusena a dlouholeta
spolupracovnice MUDr. Ryce - vyzivova poradkyné Sarka Rychetskd a dva
fitness trenéri, ktefi prizptisobi trénink Vasim individudlnim potfebam -
pfipravi Vam na miru lekce tréninku rehabilita¢niho, redukéniho ¢i
kondi¢niho.

Vi)

Cvicebni sal v MILOS RYC M.D. HEALTH CARE Vysetiovna fyzioterapie a ortopedie
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Fyzioterapeut Bc.Paul Yiapanas Nase recepcni Irina se Vis ochotné ujme

Zveme Vds na navstévu a ochutndvku nasich sluzeb — béhem letnich prazdnin
nabizime akcni ceny na fyzioterapeutickd osetieni a masdze

(250,-/30 min, 450,-K¢/60 min) a ukdzkové cvicebni lekce zdarma.
Objednejte se osobné, e-mailem nebo telefonicky (Adresa: Vodickova 30/699,
Praha 1, tel. 731 612 705, e-mail: recepce@milosryc.cz)

P ravidelné odborné seminare
MUDr.Milose Ryce:

Pro zdjemce z fad klientfi, nutricnich terapeutd a zdjemcti
o spolupraci, pofadame pravidelné seminare - na téma proble-
matiky nadvahy a redukce télesné hmotnosti.

MUDr. Milo§ Ryc na nich pfedndsi o mechanismu ucinku bilkovinné diety
a vysvétluje prakticky postup ,Jak nasadit pacienta na proteinovou dietu®. Pokud
mate zajem se nékterého semindre zicastnit, zarezervujte si svou ucast e-mailem
nebo telefonicky: info@dietalegre.cz; tel. +420 602 586 764.

Nejblizsi seminar se bude konat v zafi 2015.
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