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Dobry den, mili pfiznivci naseho redukéniho programu DIETALEGRE®!

Blizi se jaro a s nim i stres souvisejici s vynucenym odloZzenim kabatd, bund
a dalsich bezpecnych krytek, doposud uspésné maskujicich kila navic. S jarem
se blizi ,hodina pravdy“ symbolizovana nastupem trika s kratkym rukavem,
které pneumatiky okolo bricha nezakryje ani v pfipadé, ze Istivé zakoupime
velikost XXXXL tam, kde normdlné vybirdme z regalti s velikosti M.

Nastupuje tedy posledni chvile, kdy s tim lze néco délat. Abychom pomohli
vSem, kterych se tento scénar tyka, uvedli jsme pravé nyni na trh nové prichuté
do brandu DIETALEGRE®, které Vasi snahu o redukci télesné hmotnosti
udélaji jesté realnéjsi a jesté prijemnéjsi.
Jaro je tady. A s nim i nové ¢&islo naseho obc¢asniku NA STOPE NADVAZE®.
A s nim i novinky v nasi nabidce.
At Vam pomohou shodit prebytec¢na kila s chuti.

TEAM DIETALEGRE®!

V tomto cisle obcasniku jsme si pro Vas pripravili prehled novinek
azvyhodnénych akci v e-shopu, nékteré tipy na nevSedni ipravu proteinovych
omelet a pro inspiraci a motivaci pribéh spole¢ného hubnuti manzeld
s ptipravky Dietalegre®.

OBSsAH

Novinky

Darky k ndkuptim

Nové podptirné pripravky v nabidce
Akce 1+1

Zvyhodnéna nabidka

Pribéh

Pravidelné odborné seminare MUDr.Miloge Ryce 11

N O o o W

Internetovy obcasnik 5. ¢islo/ DUBEN 2015



Dietalegre®

Na Stopé Nadvaze :

Internetovy obcasnik 5. ¢islo/ DUBEN 2015

DY

[

0%e%

0%20% %,

NOVINKY:

V poslednim ¢isle ob¢asniku Na stopé nadvaze jsme uvedli novinky v sortimentu
e-shopu, konkrétné Fazolky chilli, Houbové rizoto a Arasidové kulicky. Tak
trochu jsme véfili, Ze by mohly mit u Vas, zakaznikd, aspéch, ale skutecnost pred-
¢ila veSkerd ocekdvani. Opravdu jsme takovy zdjem necekali, a proto se doda-
tecné omlouvame za nasledny vypadek zbozi ve skladu. Na druhou stranu je to
pro nas signal, Ze tento typ slanych produktd, nendro¢ny na pripravu je to, co si
zakaznici preji a budeme se snazit ddle obohacovat Dietalegre® o podobné pro-
teinové pokrmy.

VIV

ovocem. Také jsme se, myslime, trefili do Vasich chuti, jak vyplyva z Vasich ohlast.
(Radi privitame Vase tipy a pfani ohledné novych prichuti na info@dietalegre.cz)

Sojové kulicky s prichuti cibule a zakysané smetany a syrova omeleta sice nejsou
uplnou novinkou, zatim je bylo mozné zakoupit jen vkamennych obchodech nebo
terapeutickych centrech, kterd s Dietalegre® pracuji, od tnora jsme je postupné
nabidli i zakaznikiim e-shopu.
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V mésici dubnu jsme e-shop zaplavili novinkami. Ani je nebudete stacit
ochutndvat! Nabidli jsme Vam nové prichuté, které byly drive urceny jen pro
prodej v kamennych centrech. Zakaznici, ktefi si radéji nakupuji na e-shopu,
ted maji moznost nové vyzkouset z kategorie Express napojti — chutové naprosto
luxusni Jahodovo-mlécny shake, ze sladkych jidel - Dezert s citronovou
prichuti, z kategorie slanych jidel pak Kari polévku, Kulicky s prichuti ryby
a Kulicky s prichuti masa. Ti, ktefi radi mlsaji, pfivitaji novou prichut sojovych
kulicek — konkrétné Sojové kulicky s prichuti cesneku a petrzele. A pozor! Mezi
proteinovymi ty¢inkami ted najdete tycinky se snizenym energetickym obsahem,
tyc¢inky, které jsou vhodné i do prvni faze
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Darky k nakuptim

Zakazniktim e-shopu pribalujeme aktualné k nakupéim nad 2.000,- K¢ protei-
nové pripravky, které v bézné nabidce nejsou — Citronova palacinka a Houbova
omeleta. Pripravily jsme pro Vas dva tipy na pfipravu:

Mozna Vas budou inspirovat nasledujici recepty na trochu netradi¢ni upravu
citronové palacinky a houbové omelety.

Recept na upravu citronové palacinky:

/ oy i Ingredience:

pil jablicka

vodu na podliti

1 IZici kvalitniho oleje

1 proteinovd palacinka s ptichuti citronu

2 IZice citronové stavy

1. Pal jablicka pokrajeného na kousky vlozime do panve, podlijeme vodou a vari-
me, dokud nejsou kousky mékké. Mizeme dle chuti osladit ndhradnimi sladidly.
Jakmile jsou hotové, vyjmeme je z panve a dame zvlast.

2. Na teflonové panvi, potfené kapkou oleje pripravime dle navodu citronovou
palacinku (doporucujeme mnozstvi 90-100 ml).
3. Jable¢né kousky dame do palacinky a ihned konzumujeme :)

U této velmi chutné jablko-citronové varianty), je tfeba zapocitat jablko jako
energeticky ptijem ve fazi, kdyz za¢indme vracet do diety postupné sacharidy....
na svacinu je mozné dat si druhou pulku jablicka, ale uz jen opravdu ptlku....
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Dictalgst” <72 | s Ingredience:
RE?:FEP.‘E: P 1/2 Salotky

kousek cukety

1 Izici olivového oleje

1 proteinovd houbovd omeleta

1. Na lzici oleje kratce osmazime $alotku s cuketou pokrdjené na malé kousky.

2. Jakmile $alotka zacne ,chytat barvu®, prilévame smés na Dietalegre omeletu
pfipravenou dle navodu.

3. Konzumujeme napriklad s lehkym rukolovym salatem, posypanym vyhonky
(mungo).

Dietalegre® Gracilis, Dietalegre® Catch Sugar

Pfi nakupu nad 3.000,- K¢ Vam pribalujeme podptrné pripravky Dietalegre®
Gracilis (leden, bfezen, duben) - pripravek zamezujici pocitu hladu, s obsahem
vlakniny nebo Dietalegre® Catch Sugar (inor) s extraktem z momordiky, ktery
pomaha udrzet rovnovahu hladinu cukri v krvi.
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Mullivitamin \ Zimn G i

Doplnék stravy s vitaminy a minerdlnimi ldtkami

Dopliiek stravy s minerdni ldtkou Doplnak stravy s vitaminem D rostlinného pivodu a s hoféikem
sklenici vod
20 - pouzivat jako ndhrada pestré stravy.
Doporucend denni ddvka se nesmi prekrocit.
Nevhodné pro déti do 3 let.
Musi se skladovat mimo dosahu maljch déti.
Skladovani: Uchovdvejte v suchu, pfi teploté do 25 °C.
Chraite pred pfimym slunecnim zdfenim.
Baleni: 60 kapsli.
Celkovd hmotnost: 26,0 g.
Minimalni trvanlivost do: Viz ddaj na dn& obalu.
Zemé pivodu: Francie.
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Slozeni: Extrakt z mofské vody (zdroj hofciku), kvasnice
(zdroj vitaminu D), protispékavd ldtka: talek, rostlinng
stearan hofecnaty E572. Kapsle: hypromeloza.
Doporucené davkovani: 1 kapsle 1x dennd bghem jidla
obsahujicho tuky.

Skladovani: Uchovdvejte v suchu pii teploté do 25 °C.
Chraiite pred primym slunecnim zdfenim.

pyl, ifl, kapsle: hypromeléza.

Doporutené davkovani: 2 - 4 kapsle s velkou sklenici vody
15 minut pred hlavnimi jidly, nebo 2 hodiny po vydatmém
jidle. Uzivd se pravidelng, nebo po dobu 1 - 3 mésicd.

K dosazeni pozadovaného dtinku je tieba denné uzivat
36% doporutené denni ddvky vapniku, kferd je obsaZena
ve 4 kapslich.

Skladovéni: Uchovdvejte v suchu pfi teploté do 25 °C.
Chrafite pred piimym slunecnim zdfenim.

Za béznych okolnosti si organismus obstarava potfebné vitaminy a minerdly z béz-
né stravy. Béhem bilkovinné diety, zvlasté pak v prisnéjsi 1.etapé, dochazi ke zvysené
diuréze a vyplavovani mineralti. Doplnky stravy k a nami nabizené podpurné ptipravky
Vam mohou pomoci usnadnit proces redukce hmotnosti nebo pomoci pfi feseni né-
kterych zdravotnich obtizi, které se vyjimecné mohou vyskytnout. Pfipravujeme pro
Vas nové pripravky, pfi jejich uvedeni do sortimentu nabizime za zvyhodnénou cenu
v akei 1+1!

Dietalegre® Multivitamin - doplnék stravy s vitaminy a mineralnimi latkami

ywr

Dietalegre® Vitamin D a Hof¢ik - doplnék stravy s vitaminem D rostlinného
ptivodu a s hoi¢ikem (k udrzeni zdravych kosti a zubfj, k zajiSténi normalni
funkce svalii)

Dietalegre® Antiacid - zdroj vapniku, ktery prispiva k normalni funkci zaZi-
vacich enzymi

AKCE 1+1:

Vérni zékaznici zaregistrovali zvyhod-
nénou nabidku pro mésic duben, kdy
muzete nakupovat na webu v akci 1+1
polévky chrestovou a polévku rybi
s krutony. Pfi nakupu jednoho baleni
od nas obdrzite druhé baleni zdarma!

Nadvaze
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ZVYHODNENA NABIDKA

Darkové baleni Dietalegre® ,,NEJ“

Pripravili jsme pro Vas moznost objednat si Vase nejoblibenéjsi pripravky
za zvyhodnénou cenu (2.469,- K¢). Pokud nékdo z Vasich blizkych ¢i znamych
zatim jesté proteinovou dietu nebo pripravky Dietalegre® nezkusil, mtizete mu
doporucit pravé nabidku z darkového baleni. Jedna se skutecné o vybér klienty
nejzadanéjsich pripravki. Najdete jej v ¢asti On line objedndvka — Doplikovy
sortiment.

Darkova krabice obsahuje:
Baleni cokoladovych vafli

Baleni kokosovych tycinek
Baleni ¢okolddového dezertu By~
Baleni ovesné kase s jablky a skofici

Baleni lososové omelety

Baleni hrdskové polévky

Baleni séjovych kulicek s cokoladovou prichuti
Dietalegre® Sejkr

o -

-

Od brezna jsme také zaradili do zvyhodnéné nabidky produkty v ramci darko-
vych baleni: Dietalegre® ,,SLANY VYBERY Dietalegre® ,,SSLADKY VYBER®
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Na nasledujicich radcich se nam svérili manzelé Iveta a Vdclav, jak se
oba spolecné pustili do hubnuti s Dietalegre® — kazdy po svém. Iveta
sama s produkty z e-shopu a pan Vaclav ,pod dozorem* u vyZivové po-
radkyné. Na jejich pribéhu jsme si potvrdili opakované teze - jak clovék
snadno pribira zajiddanim emocniho napéti a ma pocit, Ze zredukovat
hmotnost se mu podari jediné hladovénim spojenym s intenzivnim cvi-
¢enim a pohybem do padnuti.

Iveta (Rakovnik)

»Pocatek lonského roku byl pro mne
81 po psychické strdnce velmi zatézujici.
% Musela jsem zvladat standardni povin-
“7; nosti matky ve Ctyfclenné roding, zaro-
=7 ven jsem se Ucastnila nékolika vzdéla-
‘? vacich projektd, ale nejvétsi zatézi bylo _
4 pro mne ukonceni studia na vysoké sko- & J
Q’{!“’ le - priprava na zkousky, vypracovani
-"?“f‘ diplomové price... Pies velkou pomoc
4‘}::1” ze strany rodiny jsem prozivala stres, &7
#2411 moc nespala a jedla nepravidelné. Bé-
ajﬁ‘ hem pomérné kratké doby se mi poda-

:r’?:- rilo na vaze pribrat 8kg, coz mé psy-
§,£’ chické pohodé rozhodné neprospélo. * #:=
%‘_ij Sama sebF Jsem ul.dldﬁovala, ze az zase ‘54 .
#% zacnu cvicit, jako jsem byla roky zvyk-
" 14, vdha se opét upravi a vrati na pi-
vodnich 56kg. Prestoze jsem se snazila
< ubrat na jidle a doma pravidelné béhat
na trenazeru, vaha se hnula max. o 1kg
a po par dnech byla zase zpét. Dietam
jsem nikdy nevéfila, myslela jsem si, -
"= %e dlovék muze zhubnout jediné po- -
"~ moci pravidelného cviceni. Nahodou e
-+~ jsem dostala tip od své znamé na protei- - =
.. novou dietu Dietalegre®. Ve svoji zoufa- -
# J 1¢ situaci jsem se nakonec rozhodla, ze |
R0 S j.'._._..:_ T VL gt 5
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do toho ptijdu a pres e-shop nakoupila produkty. K mému prekvapeni véha $la
velmi rychle dold, jiz po 10 dnech jsem byla o 3 kg leh¢i, viibec jsem neméla
hlad a rizné chuté se daly ustat. Po 9 tydnech diety jsem méla dole 10 kg, vaha mi
ukazala dokonce 54 kg, coz bylo jesté o 2 kg méné, nez jsem byla predtim zvykla.
K mému udivu vaha nestoupla ani po nékolika tydnech po ukonceni diety. Zacala
jsem opét s pravidelnym cvicenim v posilovné a vahu si drzim na 55kg. Hlavné
mi to celé prislo jako velmi jednoduchy a rychly zptsob, jak zhubnout. Vim ze
své zkusenosti, ze cvicenim ¢lovék zhubne, ale musi mit pevnou vili a motivaci
a na vysledky si chvili pocka. Ono totiz odhodlat se neni viibec jednoduché. Mtjj
manzel mluvil o tom, Ze zhubne uz asi 10 let, ale i pfes jeho mnohé pokusy se mu
nikdy s vahou pohnout vice nez o max. 5kg nepodaftilo. Dietu jsem si vlastné
docela uzivala. Mohla jsem jist i sladké, coz bylo pfijemné. Hlavné dietni vafle
a ty¢inky jsem si vychutnévala a to doslova do posledniho drobec¢ku ©....pokra-
¢ovani dale

Vasek

,Po té co mi manZelka oznamila, Ze podstoupi redukc¢ni proteinovou dietu,
jsem se rozhodl, Ze se k ni pripojim. V mém pripadé se uz nedalo hovorit
0 nadvaze, ale o obezité. Pri vySce 183 cm jsem dosahnul ,uctyhodnych®
106 kg. Proto jsem se rad€ji rozhodl dietu podstoupit ,pod dozorem®

Jak pozdéji ukazalo méreni u vyzivové poradkyné pani Rychetské, mym
problémem byl objem tukové tkané, zejména objem visceralniho tuku, tedy
toho nebezpecného. Dohodli jsme se na postupu redukce a stanovili si cil
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- dosdhnout hmotnosti cca 88 kg. ObdrzZel jsem dvé velké igelitky proteino-
vych dobrot a pustil se do diety. Ani prvni dva dny pro mne nebyly prilis
problematické, a to i pres to, Ze jsem se rozhodl zacit s redukci hmotnosti
bezodkladné v dobé, kdy u nas byla velka rodinna oslava s dorty, chlebi¢-
ky a spoustou jinych dobrot. Pfi prvni kontrole, ktera probéhla po jednom
tydnu, mne piijemné prekvapily vysledky méreni. Byl jsem o pét kilogramu
lehci. Musim rici, Ze i okoli si zac¢alo v§imat. Je pravda, Ze ne vzdy byly ohlasy
kolegii a znamych pozitivni, ale nedivil jsem se, ta proména, byla opravdu
patrna velmi rychle. S nedtivérou na mne hledéla i ma sestra...no a dnes ma
jiZ pomoci proteinové diety také o 13 kg méné.

Po mésici jsem se dostal priblizné na devadesatpét kilogrami a visceralni

tuk byl na horni hranici normalu. Prvné jsem na sebe po asi dvaceti letech

dostal svoji starou dZzinovou bundu a zacal jsem litovat, Ze jsem se svoji obe-

zitou pred casem smiril natolik, abych se zbavil svého obleceni, ze kterého

jsem ,vyrostl“ - jak by se mi hodilo ©. Na pocatku tijna vaha ukazala 85 kg
; a tuto vahu se mi prozatim dari drZet.

Dietni program mi pomohl nejen s redukci
vahy a jejim udrZenim, ale objevil jsem pro
mne mnoho doposud neznamych zdravych
potravin, které jsou nyni soucasti mého jidel-
nicku. Kdyby se mne nékdo pred rokem zeptal
na to, co je napr. tofu, tak bych mu odpovédeél,
Ze jde nejspiS o japonskou rybi pochoutku.
Dneska uZ vim i to, ve kterém obchodé maji
" nejlep$i a rad si ho davam k snidani, zejména
to uzené. Ale naucil jsem se jist i dalSi potravi-
ny jako lilek, cuketu a predevsim olomoucké
tvartzky ©. Ve druhé fazi dietniho programu
jsem pridal i pohyb. Sport by bylo asi silné
slovo, ale uz alespon vim, jak vypada posilovna.

oy |
Ly

Hubnuti ve dvou mélo své vyhody, navzajem jsme se podporovali. Jedinou
nevyhodou bylo, Ze se mi €as od Casu ztracely ty vyborné vafle a cokoladové
tyCinky, které ma manzelka také moc rada ©. Tak jenom doufam, Ze se nam
podaii nasSi hmotnost udrzet, abychom se za par let zase nemuseli loucit
s obleCenim, ze kterého jsme ,vyrostli‘ Zatim to vypad3, Ze se Zadny jojo
efekt nedostavuje.”
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\ Iveta - .... pokracovini
\r/ »V té dobé jsem zaroven resila svoji budoucnost ohledné

\ prace, rodicovska dovolena mi skoncila a ja jsem musela
/} \ resit sviij navrat do pracovniho procesu. Poptavka na trhu
\ /} prace po maminkach malych déti neni velikd a podminky
zaméstnavatelli vétSinou neumoziiuji moc dobre sklou-

// \i // bit rodinny a pracovni Zivot. No a do mého rozhodovani
/\ a planovani budoucnosti vstoupila dieta. Nejen pribuz-
\ ni, ale i znami si v§imli nasi promény a zacali se vyptavat

a zajimat... A pravé to byl prvni impuls k tomu, zacit uva-
// \\/j Zovat o pracovni Kkariére trochu jinym smérem, neZ jsem

/}\ do té doby planovala. Rozhodla jsem se, Ze své podnikani
\ zamétim na to, co bylo drive pouze mym koni¢kem - budu
\ /} se zabyvat vyZivou a pohybem. Zarovein mne vZdy lakalo byt néjakym zplisobem prospés-

//\\ \‘ // na ostatnim. Pravé zdravy Zivotni styl a spokojenost lidi se sebou samymi je pozitivné

ovliviiuje snad ve vSech smérech, a nejenom je samotné, ale i jejich okoli, které jejich pro-

\ ////\ ménu velmi dobfe vnima. Rekla jsem si pro¢ tedy nepomahat lidem k tomu, aby zménili

Ny sviij Zivot k lepSimu, zbofili své stereotypy, dosahli vysnénych postav, zacali se vice hybat,
g \\/j naucili se zdravéji jist, zvysili si své sebevédomi a citili se dobre. V soucasné dobé dokon-
, \ /}\ ¢ujeme s manZelem pripravu poradenského centra proteinové diety v Rakovniku. Mym

\ cilem nebude dosahovat docasného feseni nadvahy, ale ptijde mi o trvale spokojeného

\// ¢lovéka, ktery chce jit cestou zdravi a pohody a hlavné, ktery vi, jak po této cesté jit. Chci
: // // \ se tedy také zamérit na péci po ukonceni dietniho programu, zejména na tpravu jidel-
; nicku a zménu stravovacich navyk, poskytovani podpory a motivace formou naslednych
\ \ // konzultaci a soucasti bude i nabidka zdravych potravin a poradenstvi pii nakupu. Prosté

/}\ pomahat jak mi jen sily staci ©.

Pani Iveta oteviela své nové poradenské centrum v Rakovniku, na adrese:

§ /« Kustova 2001, 269 01 Rakovnik; tel.: +420 603 397 182
A\\Y4
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P ravidelné odborné seminare
MUDr.Milose Ryce:

Chtéli bychom Vas informovat, ze pofadame pravidelné semi-

nare pro zajemce z fad klientd, nutri¢nich terapeutd a zdjem-

cl o spolupraci - na téma problematiky proteinové diety. MUDr. Milo$ Ryc
na nich pfednasi o mechanismu ucinku proteinové diety a vysvétluje prak-
ticky postup ,Jak nasadit pacienta na proteinovou dietu®. Pokud mate zdjem
se nékterého seminare zucastnit, zarezervujte si e-mailem nebo telefonicky:
info@dietalegre.cz; tel. +420 602 586 764.

Pokud mate jiz existujici provozovnu, princip proteinové diety je Vam blizky
a chtéli byste svym klientim ptipravky Dietalegre® nabizet, mtiZete se stat pro-
dejnim mistem ¢i centrem za zajimavych obchodnich podminek. Napiste ndm
zpravu na info@dietalegre.cz

oW g ol
; .
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Prodejna PROTICARE v pasdZi Lucerna, kterd nabizi rozsdhly sortiment
proteinovych pripravkii véetné znacky Dietalegre®, je oteviena kazdy vsedni den
od 9.00-18.00.
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