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Vizeni priznivci hezké postavy,
Milé Damy,
vitdme vas u dalsiho cisla informa¢niho bulletinu \ |

NA STOPE NADVAZE!

Co jsme pro Vas dnes pripravili? Dnesni ¢islo bude spise j
ve znameni tvah, pojdme na to! .

{W‘WJ
o Akce DIETALEGRE® na tinor 2016! [.
 Oblibené rizoto je zpatky! ﬁ ‘

« Co testujeme my a co byste chtéli Vy!? '.

« Koukame okolo sebe... objevte :
s ndmi FASTDIET"! \ r
3 |
« O jednom neprofesiondlnim ¢ldnku a jeho y '- '

neprofesionalni autorce
AKCE DIETALEGRE® NA UNOR 2016 % s
- OMELETOVE BINGO!

I na mésic unor jsme pro Vas pripravili slevové akce: V kategorii Cenové zvy-
hodnéné bali¢ky naleznete balicek ,, MIMORADNA UNOROVA SLEVA® a také
bali¢ek ,,OMELETOVE COMBO*, ve kterych si mtizete navolit kombinaci jidel
za cenu 25,-K¢/pripravek.

Akce plati do 15.3.2016 nebo do vyprodani zasob
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OBLIBENE RIZOTO JE ZPATKY!

V roce 2014 jsme do nabidky zatadili proteinové rizoto, které jste si velmi oblibili. Na§ smluv-
ni vyrobce se pii jeho pripravé zacal potykat s technologickymi problémy a bylo tfeba hledat
alternativni feseni, tj. vyrobce schopného udrzet vysoky chutovy standard pii jesté prisnéjsich
a striktnéjsich vyzivovych hodnotach tak, aby vysledny produkt byl chutové bezchybny a svym
slozenim plné zapadal do konceptu nasi proteinové diety.

Nas tym ochutnal bezpocet vzorku a vybral vitéze, ktery obohati nasi nabidku v breznu 2016.
Vysledny produkt je chutové vyjimecny a jsme presvédceni, ze rozhodné stoji nejen za ochut-
nani, ale také za trvalé zarazeni do dietniho programu DIETALEGRE®. Potvrdite nase tvrzeni?
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Co TESTUJEME MY
A CO BYSTE CHTELI VY!?

Nas tym pokracuje v testovani novych prichuti a aktivné se podili na jejich vzniku. V sou-
¢asnosti mame rozpracované tyto nové prichuté, které bychom do léta radi dotahli do stadia
hromadné vyroby a komer¢ni nabidky:

o Gulasova polévka

o Orientalni chilli polévka

o Zeleninovy hyperproteinovy bujon

o Ceredlni kase bandn - karamel ,%
Postradate v nabidce néjaké oblibené jidlo? Napiste nam! Pokusime se ho pro Vas vyvinout

a zafadit do nabidky DIETALEGRE"!

Nenechejte se nikdy zmast libivou reklamou! Existuji vykukové, co nabizeji ,,hubnouci vino*
nebo ,proteinové pivo*. To prvni je z dietologického hlediska nesmysl a to druhé nesmysl
na druhou! Nenechejte si tahat penize z kapsy lidmi, ktefi parazituji na seriézni praci ostatnich
a vzdy se v pravy okamzik priplizi s néjakym ,,komercné nosnym® kratkozrakym nesmyslem
a zf1di si svij butik s mravné kluzkou literaturou pred kostelem! Pozor na né!

Opakujeme - vitame pracovitou, erudovanou a dravou konkurenci. Ta nds nuti byt jesté
lepsi, nuti nas vymyslet a neusnout na vaviinech. Varujeme vsak pred ,surfafi, ktefi jsou
morem podnikani. Mize byt nékdo, nabizejici ,,proteinové pivo“ nebo ,,hubnouci vino®, bran
vubec vdzné? strana 2
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/K OUKAME OKOLO SEBE... OBJEVTE
S NAMI FASTDIET®!

Jak vite, DIETALEGRE"® je dietni fada urcena k samoredukci bez odborného dohledu,
s moznosti konzultaci v anonymni 1ékarské on-line poradné a e-shopem. Klient tak neni v re-
dukci nikdy sam, ma se kde zeptat a v pfipadé pochybnosti je nasmérovan na nékteré z nasich
sesterskych pracovist MEDIDIET®, kde klienti redukuji pod odbornym dohledem. Pfipravky
MEDIDIET" se na internetu neobchoduji a jsou urcené vyhradné pro sit center.

S potésenim informujeme nase milé klienty, Ze do rodiny pribyl dalsi prirtstek, ktery je jasné
vymezeny oproti dvéma zminénym znackdm. Je jim FASTDIET®. Co od né¢ho miiZete cekat
a pro¢ vznikl?

Jak slogan znacky , KING OF SNACKING* napovida, je FASTDIET" klasicky snackingovy
brand, primdrné urceny pro jedince, ktefi ukoncili dietu a potfebuji zdravy snacking k trva-
lému udrzeni redukované hmotnosti nebo pro ty, ktefi $tihli jsou, ale svou hmotnost si hlidaji
a davaji proto prednost nizkokalorickym svacinkam, které se na jejich vaze negativné neproje-
vi. V nabidce FASTDIET" se objevuje to nejlepsi, co lze pro ,dietu po dieté®, nabidnout, tedy
$irokou skalu vysokoproteinovych, nizkosacharidovych, nizkotu¢nych a nizkokalorickych pii-
pravki pro kazdodenni pouziti!

Zadate-li do objednavky uc¢inéné na www.fastdiet.cz tento kéd: MDX001, miizete tam do kon-
ce brezna 2016 nakoupit se slevou 10%! Vyzkousejte, uvidite! Pokud si pripravky FASTDIET®
oblibite a chtéli byste i nadale vyuzivat 10% slevy, pozadejte ,,své“ centrum MEDIDIET® o pfi-
déleni trvale platného slevového kédu.
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OIEDNOM NEPROFESIONALNIM CLANKU
A JEHO NEPROFESIONALNI AUTORCE

Po vanocich se objevil v i-dnes ¢lanek jakési Lenky Petrasové, ktery zcela bezprecedentnim,
zakefnym a pomlouva¢nym zptisobem dehonestoval proteinovou dietu, patrné s cilem zlep-
$it vyhlidky na uspéch byznysu jakési terapie oznacované v ¢lanku jako ,hormonalni joéga®
Opakované jste se na nas obraceli s zadosti o fundovanou reakci, k ¢emuz jsme se nakonec ne-
odhodlali proto, Ze nepovazujeme vécnou diskuzi s autorem difamujiciho ¢lanku za moznou.
Takovy autor totiz nehleda objektivni stanovisko, takovy autor pise sviij hanopis s cilem skan-
dalizovat, aby: a) Zvysil ¢tenost a tim svilij vydélek a — v hor§im pfipadé - b) Pomohl néjakému
skomirajicimu kamaradickovi na pozadi, ktery objevil Ameriku a potfebuje sviij objev prodat.
Takova novindiska praxe jen dokldd4, jak si to v Cechach s novinai'skou objektivitou dnes stoji.

Abychom ten c¢lanek nenechali Uplné bez povSimnuti, pretiskujeme alespon stanovisko
MUDr. Milose Ryce, které publikoval v odpovédi na dotaz v nasi poradné a nékomu mozna
unikl...

Dotaz z poradny:

Dobry den chystam se na Vasi dietu a dnes na serveru idnes vysel clanek o bilkovinove diete.
Autor varuje pred touto dietou. Da se tento clanek brat vazne, nebo je to jen vyplod neznaleho
cloveka. Dekuji za odpoved.

Odpovéd MUDr. Ryce:

Cetl jsem ten bldbol. Pak jsem si vyguglil autorku a napadl mé citdt od Schopenhauera: ,,Jaky je
rozdil mezi hloupou Zenskou a husou? Z husy je dobry alespori ten brk na psani...". Obdvdm se,
Ze z téhle odbornice by nebyl pouzitelny ani ten brk.

Je vzdycky velmi slozité branit se difamujicim clankiim zabalenym do rdadoby objektivniho obalu.
Tuhleta pani nemd o mediciné evidentné ani pdru. Tak si ten svilj vytvor zvérohodnila citaci

profesora Tesare, cozZ je nds predni nefrolog, ktery ale rovnéz nemad o bilkovinnych dietdch vétsiho
povédomi (z Cisté teoretickych pozic md ale samozriejmé pravdu, Ze nejsou vhodné pro pacienty
s onemocnénim ledvin). Pak to podpotila ndzorem dalsiho nelékate v fadé, PhDr. Mdlkové, kterd
opét s bilkovinnymi dietami rutinné nepracuje, ale - na rozdil od profesora Tesate a této novi-
ndrské megastar z Hané - s obéznimi pacienty pracuje kazdodenné. Vrchol své viastni hlouposti
pak autorka ilustrovala odkazem na ,hormondlni jégu®. To je asi néco jako hormondlni angina
a patrné to existuje jen v mozku této novindrské kachny, o jehoz velikosti nechci radéji spekulovat.

Zaveér: Musite vétit doktoriim. Pracuji s tim od roku 1993. Za 23 let témér kaZdodenni praxe jsem
se nesetkal ani s jednim pacientem, kterému by proteinova dieta poskodila ledviny. Mdam téch re-
dukci za sebou tisice. Opakuji, Ze pacienti s onemocnénim ledvin jsou z bilkovinné diety vyfazeni.
U zdravych pacientii je proteinova dieta naprosto bezpecnd, pokud se dodrzuje tak, jak ma.

Nebranim se kritické diskuzi. Ale ta musi byt vedena mezi lékati, kteri s timto vynikajicim nd-
strojem k redukci hmotnosti, skutecné rutinné pracuji. Tato jarmarecni novindrka se jimi ohdni
jen proto, aby dodala zddni odbornosti vyplodu, ktery ji opublikovala idnes (zde mé to naopak ,%

ale viibec neprekvapuje). dr. Ryc

PS: Jednu véc ¢lanku nelze uptit: Dokdzat zkoncentrovat tolik hovadin do tak mdla vét... to chce

prece jen urcity talent.
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